Gesundheitsrisiko: Lange
Arbeitszeiten

Am 29. Janner 2020 fand in der AK Wien das 72. Treffen der
Sicherheitvertrauensleute statt.

es gab vier Referate, 1insbesonders der Leitfaden zur
arbeitsmedizinischen Beurteilung langer Arbeitszeiten ist sehr
zu empfehlen (aber trocken ;-)).

%Leitfaden zur arbeitsmedizinischen Beurteilung langer Arbeits
zeiten

Die Folgen langer Arbeitszeiten - Erich Pospischil

Lange Arbeitszeiten krperliche Belastungen Dauerleistungsgren
zen _Unfallrisiken Wohlschlaer-Krenn

Psychosoziale Effekte langer Arbeitszeiten - Work-Life-
Balance - Johannes Gartner
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